
HMONG (Lus Hmoob) – HM 

Txij thaum koj qhov mus saib lub chaw ua hauj lwm txog Kev Muag Lej zaum Kawg nkaus: 
 

1. Koj puas tau nyob ze nrog ib tug neeg uas muaj COVID-19 li? Kev nyob ze txhais tau tias tau nyob 
rau hauv 6 feet (2 mev) rau ntev tshaj 15 feeb nrog rau tus tib neeg, los sis tau nyob ze ncaj raim 
rau tus tib neeg.  

2. Koj puas tau ua kev ntsuam sim es pom muaj COVID-19 nyob rau 10 dhau los no?  
3. Koj puas muaj cov tsos mob nov uas tsis yog tshwm sim los ntawm lwm yam mob?  

• Ua npaws los sis ua daus no tshee 
• Hnoos  
• Txog siav los sis ua pa nyuaj  
• Qaug zog  
• Mob leeg los sis mob ib ce  
• Mob tob hau  
• Tsis qab los noj mov los sis tsis hnov lwm yam ntxhiab tsw tshiab  
• Mob qa  
• Txhaws ntswg  
• Xeev siab los sis ntuav  
• Zawv plab  

Yog tias koj teb tias YOG rau txhua cov lus nug no, koj yuav tsis tuaj yeem nkag mus tau rau hauv lub 
chaw ua hauj lwm. Thov sib tham nrog koj tus kws pab saib xyuas kev noj qab haus huv txog koj li kev 
noj qab haus huv. 

Cov lus nug nov yuav muaj kev hloov pauv raws li peb tau txais cov ntaub ntawv qhia txog COVID-19. 


