
BURMESE (ြမနမ်ာ) – MY 

ထ�ုံီးခနး်သို ့ ေနာကဆ်ံးု သာွးေရာကခ်ျိနမ်စှ၍- 

 
1. COVID-19 �ှိသ�ူငှ့ ်ထေိတွ� မ� �ှိခဲပ့ါသလား။ ထေိတွ� မ�မာှ ထိလု�ူငှ့ ်6 ေပ (2 မတီာ) အတငွး် 15 

မနိစ်အထက�်ကာေအာင ်�ှိေနြခငး် သိုမ့ဟတု ်ထိလု�ူငှ့ ်တိကု�ုိ်က ်ထေိတွ� မ� �ှိြခငး်ကိ ုဆိလုိသုည။်  

2. လနွခ်ဲေ့သာ 10 ရကတ်ငွ ်COVID-19 စစေ်ဆးမ�၌ ပိးုေတွ�ရလဒ�်ှိခဲပ့ါသလား။  

3. တြခားဖျားနာမ�ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ရြခငး် မဟတုသ်ည့ ်ဤေရာဂါလက�ဏာတစခ်ခုု သင့တ်ငွ ်�ှိပါသလား။  

• ကိယုပ်ြူခငး် သိုမ့ဟတု ်ချမ်းစမိ့်ြခငး်များ 

• ေချာငး်ဆိးုြခငး်  

• အသက�်ှူမဝြခငး် သိုမ့ဟတု ်အသက�်ှူရခကြ်ခငး်  

• ပငပ်နး်�မွး်နယြ်ခငး်  

• �ကကသ်ား သိုမ့ဟတု ်ခ��ာကိယု ်ကိကုခ်ြဲခငး်  

• ေခါငး်ကိကုြ်ခငး်  

• အရသာ သိုမ့ဟတု ်အနံ ့ မရမ�အသစ ်ြဖစြ်ခငး်  

• လညေ်ချာငး်နာြခငး်  

• ဆိုပိ့တမ်�  

• မအမီသာြဖစြ်ခငး် သိုမ့ဟတု ်ပျို�အနြ်ခငး်  

• ဝမး်ေလ�ာြခငး်  

အထကပ်ါတစခ်ခုကုိ ု�ှိေနသညဟ် ုသငေ်ြဖပါက �ုံးခနး်သို ့ သငဝ်ငမ်လာရပါ။ သင့က်ျနး်မာေရး�ငှ့ ်ပတသ်က၍် 

သင၏် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသ�ူငှ့ ်တိငုပ်ငေ်ဆးွေ�းွပါ။ 

ဤေမးခနွး်များသည ်COVID-19 �ငှ့ ်ပတသ်ကေ်သာ ေနာကထ်ပ် အချကအ်လကမ်ျားကိ ုက��်ပ်ုတို ့ ရ�ှိသည�်ငှ့ ်

ေြပာငး်လ�ဲိငုပ်ါသည။် 


