
TAMIL (த�ழ்) – TA 

கைட�யாக நீங்கள் பரி�ச�்ட்� அ�வலகத்�க்� வந்�ெசன்ற �ற�: 
 

1. COVID-19 ெதாற்றால் பா�க்கப்பட்டவ�டன் ெதாடர�்ல் இ�ந்�ரக்ளா? 
ெதாடர�் என்றால் அந்த நப�டன் 15 நி�டங்க�க்� ேமல் 6 அ� 
(2 �ட்டரக்ள்) �ரத்�ற்�ள் இ�ப்ப� அல்ல� ேநர�த ்ெதாடர�்ல் 
அந்த நப�டன் இ�ப்ப�.  

2. ெசன்ற 10 நாடக்�க்�ள் COVID-19 ேசாதைன உங்க�க்� 
உ��ெசய்யப்பட்�ள்ளதா?  

3. ேவெறா� ேநா�ன் காரணமாக இன்� இந்த அ���கள் உங்களிடம் 
ெதன்ப��றதா?  
• காய்சச்ல் அல்ல� �ரம் 
• இ�மல்  
• �ச�்த்�ணறல் அல்ல� �ச�்�ட �ரமப்ப�தல்  
• ேசார�்  
• தைச அல்ல� உடல்வ�  
• தைலவ�  
• �ைவ அல்ல� வாசைன உணரவ்�ல் ��ய இழப்�  
• ெதாண்ைட வ�  
• �க்கைடப்�  
• �மட்டல் அல்ல� வாந்�  
• வ�ற்�ப்ேபாக்�  

இந்தக் ேகள்�கள் ஏேத�ம் ஒன்�க்� உங்கள் ப�ல் ஆம் எனில், நீங்கள் 
அ�வலகத்�க்�ள் �ைழய ��யா�. தய�ெசய்� உங்கள் உடல் நலம் 
��த்� உங்கள் ம�த்�வ�டன் ேப�ங்கள். 

COVID-19 ��த்� ேம�ம் தகவல்கைள நாங்கள் ெப�ம்ேபா� இந்தக் ேகள்�கள் 
மாறக்��ம். 


